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SEGURIDAD DEL AGUA Y PISCINA 
 
La Ciudad de Corona esta dedicada a prevenir las heridas involuntarias a niños en nuestra ciudad. Los 
paramédicos, los bomberos, el personal de aplicación de la ley, y el personal del hospital que trabaja en nuestra 

ciudad saben sobre los resultados trágicos de una muerte  de niño causado por  un ahogamiento. Ahogamiento 

de niños puede ser eliminado porque sabemos que el ahogamiento de niños es 100% evitable. 
 

El ahogamiento puede suceder en cualquier lugar donde hay agua, una piscina, una tina de baño, o hasta una 
cubeta. Podría suceder en su vecindario o en su próxima reunión. Por favor no espere. Lea la información 

siguiente. Podría cambiar su vida. 

 

HECHOS 
 Ahogamiento es la causa delantera de muertes involuntarias o heridas accidentales relacionadas a muertes 

de niños de 1-4 años de edad en el Condado de Riverside. 
 Más del 80%  de todos los incidentes de ahogamientos y  cerca de  ahogamiento ocurren en piscinas del 

traspatio de hogares residenciales. 

 Hay más de un millón de piscinas del traspatio residenciales en California  sin características de seguridad 

porque fueron construidas antes del Acto de la Seguridad de Piscina de 1998. Una podría estar en su 

vecindario. 
 Ahogamiento es un acontecimiento silencioso. No hay agua que salpica, ningún grito, y a veces ningún 

ruido de cualquier tipo. 

 Un niño sumergido pierde el conocimiento en menos de dos minutos - el tiempo que lo toma para contestar 

un teléfono - y podría sostener la lesión cerebral permanente en sólo 4 a 6 minutos. 
 Agua brillante y chispeante es un imán para pequeñines y niños jóvenes. 

 Niños menos de cinco anos de edad no tienen temor al agua y ningún concepto de la muerte. El agua es 

asociada con el juego y diversión. 

 Recuerde, toma muy poco agua para que un niño se ahogue. Menos que una pulgada de agua es todo lo 

que se necesita para cubrir la boca y la nariz de un niño. 
 

CAPAS DE PROTECCION PARA PISCINAS 
 CERCAR: Encierre su piscina por los cuatro 

lados con una barrera que tenga por lo 
menos 5 pies de altura. Si es posible, no 

utilice su casa como un lado del cancel 
alrededor de la piscina. El aislamiento que 

cerca alrededor de una piscina o el 

balneario es la mejor protección. 
 CIERRE PUERTAS: Todas puertas a la 

piscina o el balneario deben ser cerradas 

automáticamente y cerrar 
automaticamente con picaporte. Mantenga 

el cancel de la picina cerrado cuando  no 

este en uso. 
 ALARMA EN LAS PUERTAS Y VENTANAS: 

Todas las puertas  y ventanas  que abran 

hacia la área de la piscina deben tener 
alarmas que alerten a los adultos cuando 

se abran. 

 CUBRA SU PISCINA: Si utilizara un 

cubierto de piscina, asegure que ha sido 
aprobada como un dispositivo de 

seguridad.  
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LA PREVENCION INCLINA 
 SUPERVISEN! Nunca deje a un niño sólo cerca de una piscina, de un spa, la bañera, de un estanque, de 

alguna cubeta con liquido, ni de algun charco.  

 Asigne a un “Observador Adulto de Agua” para mantener sus ojos en el agua siempre.  

 No permita a niños que jueguen cerca de la piscina ni del balneario. 

 Mantengan las tapas de los lavabos hacia abajo. Instale pestillos de seguridad en las tapas del lavabo para 

prevenir que los pequeñines puedan abrir los o puedan jugar en el lavabo. 
 Vacíe las piscinas que vadean inmediatamente después de uso y tiéndalas revés. 

 Los anillos del baño deben de ser usado únicamente para ayuda del aprendizaje de bañándose, no 

dispositivos personales de flotación. 

 Nunca dependa de lecciones de dispositivos ni natación para proteger a niños sin la supervision. 

 Nunca beba bebidas alcohólicas antes, ni durante la natación o al supervisar a los niños. 
 

SEA PREPARADO 
 Aprenda CPR (resucitación cardiopulmonary) y los primeros auxilios. 

 Conozca su vecindario y los hogares que visita su niño. ¿Hay una piscina? ¿Esta protegida apropiadamente? 

¿Si los niños estarán nadando, quién los supervisara? 

 Aprenda a nadar y aprenda las técnicas apropiadas del rescate. 

 Mantenga el equipo del rescate cerca de la piscina. No utilice las ayudas de la natación de aire-llenó (tal 

como los anillos de agua o flotante) en lugar de salvavidas.  Estos dispositivos les pueden dar sentido falso 
de la seguridad a los padres y a los niños, tambien puede aumentar el riesgo de ahogamiento.  

 Mantenga un teléfono portátil y números de emergencia cerca. 

 

SI UNA EMERGENCIA DE AGUA OCURRE 
 Saque al niño del agua y póngalo de espalda. 

 Verifique la respiración; vacíe boca y nariz de cualquier obstrucción. 

 Instruya otro adulto que llame al 9-1-1 para ayuda de emergencia. 

 Empiece respiración de rescate o CPR (resucitación cardiopulmonary) necesaria para reviver al niño o hasta 

que llegue ayuda. 

 
RECURSOS DE SEGURIDAD 
Division de Aplicación de Codigos de Corona - Reporte 
piscinas verdes  

(951) 739-4970 www.discovercorona.com 

Prevención de Herida de Niños del Condado de Riverside 
(951) 358-7171 www.rivcoips.org 

La Cruz Roja Americana del Condado de Riverside 
(888) 831-0031 www.redcross.org/riverside 
 

La Alianza nacional de la Prevención que se Ahoga 
ndpa.org 

Los Niños seguros por todo el mundo 

(202) 662-0600 Safekids.org 
Ee.uu. Comisión de Seguridad de producto al consumidor 

www.cpsc.gov  
Asociación Americana de Corazón 

(800) AHA-USA-1 www.americanheart.org 


